Manger local en Gaume ?

1. Ma carte d’identite de mangeur/mangeuse

A) Complete ta propre carte d'identité de mangeur(euse)
en y inscrivant les aliments que tu manges regulierement:
dans la colonne de gauche ceux que tu préeféres, et dans la
colonne de droite ceux que tu aimes un peu moins.

'est aussi le mois ou
l'on mange a nouveau
a l'école... Que ce soit un
repas chaud ou un repas
tartines, c'est important de bien
soigner son alimentation'!

Au fait, savez-vous d'ou vient
votre alimentation? A vous de
mener l'enquéte....

ATTENTION, tache de varier tes réponses en veillant
a choisir au minimum un aliment de chaque famille

d'aliments de la pyramide alimentaire. Il est important
d'avoir une alimentation variée et équilibrée pour étre
en bonne santé.
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Ma carte d’identite de mangeur/mangeuse

MES ALIMENTS FAVORIS

LES ALIMENTS QUE J'AIME MOINS

Nom:

Préenom:

Age:

KC lasse:

B) Entoure dans la couleur de ton choix, les fruits et légumes
qui figurent sur ta carte d'identité.

C) A ton avis, d'oll proviennent les fruits et légumes que
nous mangeons?

D) Est-ce qu’il ’arrive d’accompagner tes parents
lorsqu'ils vont faire les courses ? OUL — NON

INFO: Savais-tu que la provenance des produits frais

(fruits, legumes, viandes..) est tres souvent indiquée dans
les magasins, ou sur les emballages?

2. Ma liste de courses

A) Pour cette deuxieme activité, nous te proposons de mener
lenquéte! Complete la liste de courses ci-dessous avec 5
fruits et/ou légumes. Accompagne ensuite tes parents la
prochaine fois qu'ils iront faire leurs courses et tente d’iden-
tifier les pays d'origine des produits listés!

Ma liste de courses de fruts et legumes



Photo1: Le marché »
B) Que remarques-tu? fermier de la Halle de Han

La nourriture que nous consommons au quotidien pro- Elles peuvent étre tres longues avec beaucoup d'inter-
vient de chaines de distribution qui relient les produc- mediaires, on parle alors de circuit long, ou au contraire
teurs des quatre coins de la planete aux consommateurs trés courtes avec un contact direct avec les producteurs, il
du monde entier. s'agit de circuits courts (ex: Paniers bio, GASAP, marches

locaux..) (photo n"1)

B) La chaine de distribution ci-dessous, illustre-t-elle un circ uit long ou court 2*

L'industrie
agroalimentaire .
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\ %’ /" Demander aux eléves d'imaginer les chaines de distribu-
‘ ‘| |‘f tion des fruits et legumes faisant partie de leur alimenta-

Y Document 1: Les fruits et Iégumes 3 tion, les intermédiaires impliqués ainsi que les étapes de
. transformation.

que l'on trouve dans nos magasins -

“ " "'\_

__________________________________________________

kwﬂ"
C

. . . 6.Une pomme
1. Une tomate 2. Une aubergine 3. Une poire 4.Une pomme 5.Un oignhon de terre

s

9.Une
7.Un salsifis 8.Un chou-fleur betterave 10. Une cerise 11. Une fraise 12. Un panais

13. Une 16. Une
framboise 14. Une carotte 15. Un kiwi asperge 17. Un brocoli 18. Un poivron
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20.Dela 21.Un o 23.Une )
rhubarbe topinambour 22. Un celeri courgette 24. Une myrtille
- \
A a A
26.Un 27.Une 30.Une
25. Un litchi champignon mangue 28. Une orange 29. Un ananas banane

s

31. Des
haricots verts

32. Des choux de
Bruxelles

33. Des épinards

34.Un
potimarron

35. Un avocat
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36. Un concombre

3.Le voyage des fruits

et legumes tout autour de la terre

Comme tu as surement pu le constater, une partie des pro-
duits frais de notre alimentation provient d'ailleurs et effectue
parfois un trés long trajet avant d'arriver sur notre table.

A)Place les fruits et léegumes du document 1, surune grande
carte du monde en fonction de leur(s) pays d'origine. Aide-
toi des informations récoltées durant ton enquéte. Retrace
ensuite en rouge leur(s) trajet(s) jusque chez toi! N'hesite pas
a en imaginer certains!

B) Que remarques-tu?

~C) Par quels moyens les trans-
portss’effectuent-ilsselontoi?

D) Pourquoiimporter des aliments venant d’ailleurs ?

E) Observe le document nP2, que remarques-tu?

____________________________________________

Petite idee:

Afficher une grande carte du monde au tableau,
et demander aux eléves de replacer ensemble
des photos de fruits et legumes découpées dans
des magazines.
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Document n°2: Comparaison
des quantités de CO2 générées
par différents moyens de transport

Bateau - 15 a 30 g/tonne km

Train - 30 g/tonne km s s

Camion = 210 4 1430 9/tONNE KM g B8

Avion = 570 a 1580 g/tonne km = .

-

Une grande partie de nos aliments est transportée
sur de longues distances




4. Manger local en Gaume?

Connais-tu des endroits en Gaume ou l'on peut se procurer des produits alimentaires en circuit court?
» Peux-tuen dresser la liste ?

4 Explore le site internet « TerroirLux (C7J'https ://terroirlux.be/)» .
’ ” tuy trouveras une mine d'informations sur les producteurs et les circuits courts.

Fais l'exercice avec ton professeur: peux-tu les localiser sur une carte de Gaume?

» Vas-tu parfois avec tes parents faire des achats dans ces lieux ol 'on peut acheter des produits vendus par
des producteurs du territoire ? Si oui, pourquoi faire ces choix ?

» D’apres toi, quels aliments sont produits en Gaume :

» Connais —tu des producteurs gaumais (fruits, legumes, viande, autres...) et peux-tu les localiser sur une carte
de Gaume ?

_____________________________________________________________________

Crédits photos:
Photo n°1: Pro-
duits et marchés de
pays asbl, suivantes
Pixabay, lic CC

le carnet «Parcours croc» (Consommer responsable? Oui mais comment?)

Y edité par la Cellule de développement durable de la Province de Luxembourg,
i téléchargeable sur le site de la Province de Luxembourg.
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Septembre ¢ légumes el fruits de saison

eptembre, c’est la saison des pommes quon ramasse pour en faire du jus, naturel et délicieux a boire ! R
Savez-vous qu'il existe de nombreux pressoirs a jus dans notre région ? A Rachecourt, Halanzy, Latour, Chenois et Orsinfaing.
‘ 8 Il'y a toujours un pressoir pres de chez vous. ...
] o
/

Mais septembre, ce sont aussi les prunes, les poires, les noix et les noisettes. On récolte encore les pommes de terre de conservation,
eton va a la cueillette des champignons dans les prairies et les bois.

Le jardin donne son plein de récoltes : carottes, ognons, betteraves rouges, céleris, potirons, potimarrons, patissons, panais. . .
.9. Impossible de tout citer mais tu peux toi aussi faire la liste des Iégumes qui se trouvent pour le moment dans ton jardin. ...
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